


²ñƒèLŠ Hó£˜ˆî¬ù
1) ²ñƒèLŠ Hó£˜ˆî¬ù :

²ñƒèLŠ Hó£˜ˆî¬ù â¡Â‹ 
M«êû‹ â™ô£‚ °´‹ðƒèO½‹ 
ªêŒ»‹ å¼ º‚Aò Hó£˜ˆî¬ù 
Ý°‹. Þ‰î Hó£˜ˆî¬ùJ™ 
åšªõ£¼ °´‹ðˆF½‹ õN õNò£Œ 
õ‰¶ º‚F Ü¬ì‰î â™ô£ ²ñƒèLŠ 
ªð‡è¬÷»‹ õNð´‹ å¼ M«êû‹ 
Ý°‹. Þ‰î Hó£˜ˆî¬ù åšªõ£¼ 
i†®½‹ Þó‡´ Ü™ô¶ Í¡Á õ¼ìˆFŸ° å¼ º¬ø ªêŒõ¶ 
ÜõCò‹. «ñ½‹ îƒèœ °´‹ðˆF™ ïì‚°‹ F¼ñíƒèœ (Hœ¬÷ 
/ ªð‡ è™ò£í‹) àðïòù‹, êw®òŠîÌ˜ˆF, êî£H«ûè‹ «ð£¡ø 
ªðKò M«êûƒèÀ‚° º¡ð£è «ñŸÃPò ²ñƒèL ªð‡èÀ‚° 
Hó£˜ˆî¬ù ªêŒõFù£™ °´‹ð‹ «þññ£è Þ¼‚°‹ â¡ð¶ äbè‹.

²ñƒèL Hó£˜ˆî¬ù¬ò ªð‡ i†´ F¼ñí‹ â¡ø£™ 
F¼ñíˆFŸ° º¡ð£è¾‹, Hœ¬÷ F¼ñí‹ â¡ø£™ ÜîŸ° 
H¡ð£è¾‹ ªêŒõ¶ õö‚èñ£°‹. ãªù¡ø£™ Hœ¬÷ F¼ñíˆF™ 
i†®Ÿ° õ¼‹ ¹Fò ªð‡¬í»‹ Þ‰î M«êûˆF™ èô‰¶ ªè£œ÷„ 
ªêŒõ«î ÞîŸ° è£óíñ£°‹. Ü«î«ð£ô ¹¶ i´ A¼ýŠHó«õê‹ 
ªêŒî Hø° ¹Fò i†®™ ºî™ ï™ô M«êûñ£è Þ‰î Hó£˜ˆî¬ù¬ò 
ªêŒõ£˜èœ.

Þ‰î M«êûˆF™ îù¶ °´‹ðˆF™ º‚F Ü¬ì‰î º¡«ù£˜ 
ªð‡è¬÷ º¡ ¬õˆ¶ Hó£˜ˆî¬ù ªêŒõî£™ ÞF™ è†´Šð£´, 
Ýê£ó ÜÂwì£ùƒèœ ðò ð‚F ºîLò¬õèœ êŸÁ ÜFèñ£è 
«î¬õŠð´Aø¶.

îƒèœ °´‹ð «ûñ‹ ñŸÁ‹ i†®™ ïì‚°‹ ªðKò M«êû 
¬õðõƒèœ, ï™ô º¬øJ™ ïì‚è «õ‡´‹ â¡ð«î Þ‰î 
Hó£˜ˆî¬ùJ¡ °P‚«è£÷£°‹. Þ¶ åšªõ£¼ Aó£ñˆF½‹ æšªõ£¼ 
°´‹ðˆF½‹ õNº¬øèO™ æó÷¾ ñ£Áð´‹.

võ£I Üôƒè£ó‹



 2) ªêŒò «õ‡®ò ï£†èœ ðŸPò Mõó‹ :

•	 ï™ô ï£†èœ & Fƒèœ, ¹î¡ ñŸÁ‹ ªõœO‚ Aö¬ñèœ.

•	 Mô‚è «õ‡®ò ñ£îƒèœ & îI› ñ£î‹ & Ý®, ¹ó†ì£C, 
äŠðC, ñ£˜èN.

•	 Mô‚è «õ‡®ò ï£†èœ & êQ, ë£JÁ, ªêšõ£Œ ñŸÁ‹ 
Mò£ö¡. Ýù£™ Cô êñòƒèO™ è™ò£í‹, àðïòù‹, 
êw®òŠîÌ˜ˆF, êî£H«ûè‹ ºîLò M«êûƒè¬÷ º¡Q†´ 
ë£JÁ ñŸÁ‹ Mò£ö‚Aö¬ñèO™ Þ‰î Hó£˜ˆî¬ù ªêŒõ¶‹ 
õö‚èˆF™ àœ÷¶.

•	 Mô‚è «õ‡®ò ï†êˆFóƒèœ & ðóE, A¼ˆF¬è, ÝJ™ò‹ 
ñŸÁ‹ «è†¬ì.

•	 Mô‚è «õ‡®ò FFèœ & Üñ£õ¬ê, ªð÷˜íI, Hóî¬ñ 
ÜwìI, ïõI, ãè£îC, ¶õ£îC, ê¶˜îC.

•	 Mô‚èŠðì «õ‡®ò «ñ½‹ Cô ï£†èœ & ñ£îŠHøŠ¹, 
ñý£÷ò ð†ê‹, ñóí «ò£è‹ ñŸÁ‹ èK ï£†èœ.

•	 ²ñƒèLè¬÷ à†è£ó ¬õ‚°‹ «ïó‹ Þó£° è£ô‹ ñŸÁ‹ 
âñè‡ì‹ Þ™ô£ñ™ Þ¼‚è «õ‡´‹.

3) îò£˜ ªêŒò «õ‡®ò ê£ñ£¡èœ :

•	 ²õ£I õvFó‹ & è¼Š¹ Gø‹ èô‚è£ñ™ å¼ å¡ð¶ èü‹ 
¹ì¬õ ñŸÁ‹ óM‚¬è ¶¬í.

•	 ²ñƒèLèÀ‚°ˆ îò£˜ ªêŒò «õ‡®ò º‚Aò ê£ñ£¡èœ & 
ªõŸP¬ô, ð£‚°, ñ…êœ, °ƒ°ñ‹, ê‰îù‹, è‡í£®, YŠ¹, 
ñ¼î£E, Ì, õ£¬öŠðö‹, î†C¬í (ªê÷èKòŠð®) óM‚¬èˆ 
¶¬í (Þ¶ îMó ðK²Š ªð£¼†èœ Üõóõ˜èœ ªê÷èKòŠð®) 
ÝAò¬õè¬÷ åšªõ£¼ ²ñƒèLèÀ‚°‹ ªè£´ŠðîŸ° 
õêFò£è îQˆîQò£è ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.



•	 è£÷£…C (M÷‚èˆFŸ° ªêŒº¬ø °PŠ¬ð ð£˜‚è¾‹)

•	 Hó£˜ˆî¬ù‚° ºî™ ï£œ ²ñƒèLè¬÷ «ïK™ «ð£Œ 
Ü¬ö‚°‹ ªð£¿¶ Üõ˜èÀ‚° ï™ªô‡¬í, Yò‚è£Œ 
Éœ, ñ…êœ Aöƒ° ÝAò¬õè¬÷ ªè£´‚è «õ‡´‹.

•	 õö‚èñ£è å¡Á Ü™ô¶ Þó‡´ è¡Qò£ ªð‡è¬÷»‹ 
(ñ£îMì£Œ Ýó‹H‚è£î ªð‡ °ö‰¬îèœ) Þ‰î Hó£˜ˆî¬ù‚° 
Ü¬öˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. Üõ˜èÀ‚° ¹Fò Ý¬ìèœ 
õ£ƒA ªè£´‚°‹ ðö‚è‹ à‡´. Hó£˜ˆî¬ù‚° à†è£¼‹ 
ªð‡èO¡ Þõ˜èÀ‹ â‡E‚¬èJ™ Üìƒ°õ£˜èœ.

•	 ²õ£I ¹ì¬õ‚° «ð£ì êóñ™L¬è, º™¬ô ñŸÁ‹ ü£FŠÌ 
«ð£¡ø õ£ê¬ùŠ Ì‚èœ «ñ½‹. «ñ½‹ º‚Aòñ£è CõŠ¹ 
M¼†CÌ, ñK‚ ªè£¿‰¶, îõù‹ ºîLò¬õèœ Iè¾‹ 
M«êûñ£ù¬õ.

•	 ²ñƒèLèÀ‚° ê£ŠHì ¸Q õ£¬ö Þ¬ô «ð£ì «õ‡´‹.

4) Hó£˜ˆî¬ù‚° à†è£ó ¬õ‚°‹ ªð‡è¬÷Š ðŸPò Mõó‹ :

a à†è£ó ¬õ‚°‹ ªð‡èO¡ â‡E‚¬è åŸ¬øŠð¬ìJ™ 
Þ¼‚è «õ‡´‹ (Üî£õ¶ 5,7,9,11 â¡ø â‡E‚¬èJ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.) Þ‰î â‡E‚¬èJ™ ²õ£I ¹ì¬õ ñŸÁ‹ è¡Qò£Š 
ªð‡èÀ‹ ÜìƒAò¶.

a ²ñƒèLŠ ªð‡èœ (i†´Š ªð‡èœ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁŠ ªð‡èœ 
(ñ¼ñèœ) à†ðì) î¬ôŠ Hóêõñ£è Þ¼‰î£™ 4 ñ£îˆFŸ° «ñ™, 
Ü´ˆî Hóêõñ£è Þ¼‰î£™ 5 ñ£îˆFŸ° «ñ™ Þ¼‰î£™ Üõ˜è¬÷ 
à†è£ó ¬õ‚è‚ Ãì£¶.

a à†è£ó ¬õ‚°‹ ²ñƒèLJ¡ i†®™ å¼ õ¼ìˆFŸ° ãî£õ¶ 
Üê‹ð£Mîñ£A Þ¼‰î£™ Üõ˜è¬÷ à†è£ó ¬õŠð¶ àCîI™¬ô.



5) ªêŒò «õ‡®ò ê¬ñò™ õ¬èèœ 
(îŠð÷£‹¹LÎK™ å¼ Cô °´‹ðƒèO¡ õö‚è‹)

1) ªõ™ôŠ ð¼Š¹ ð£ò£ê‹

2) îJ˜ ð„ê®

3) ñ£ƒè£Œ ð„ê®

4) îQ‚ Ã†´ (Iè¾‹ º‚Aòñ£ù¶ & M÷‚èˆFŸ° ªêŒº¬ø‚ 
°PŠ¬ðŠ ð£˜‚è¾‹)

5) ðóƒA‚è£Œ, ¹ìôƒè£Œ, ÌêQ‚è£Œ ñŸÁ‹ õ£¬ö‚è£Œ «ð£¡ø 
M¼Šðñ£ù è£ŒèPèO¡ ï£¡° õ¬è FˆFŠ¹ Ã†´èœ («ñŸÃPò 
è£ŒèPè¬÷ îQˆîQò£è «õè¬õˆ¶ ªè£…ê‹ ñ…êœ ªð£® ñŸÁ‹ 
àŠ¹ «ð£†´ ï¡ø£è HN‰¶ â´ˆ¶M†´ ÜF™ «õ‡®ò Ü÷¾ îQ‚ 
Ã†¬ì «ê˜ˆ¶ Þ‰î Ã†´‚èœ ªêŒò «õ‡´‹. îQ‚Ã†´ ªêŒ¶ 
M†´, Hø° Ü¬î ªñ£ˆî‹ 5 ð£èƒè÷£è HKˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. 
Ü¬î «ñŸªê£¡ù ï£¡° èPè£Œ Ã†´‚èÀ‚°‹ îQò£è¾‹, 
Hø° å¼ ð°F¬ò îQ‚Ã†ì£è¾‹ àð«ò£è ð´ˆF‚ ªè£œ÷ô£‹).

6) ñ£ƒè£Œ áÁè£Œ

7) «î£¬ê I÷è£ŒŠ ªð£®

8) ªñ¶ õ¬ì

9) ÜFóê‹

10) èôˆ¶‚° ð¼Š¹, ªïŒ

11) Ü¡ù‹

12) èˆFK‚è£Œ ê£‹ð£˜

13) ªõ‡¬ì‚è£Œ (Ü) ÌêE‚è£Œ «ñ£˜ °ö‹¹

14) Yóè óê‹

15) îJ˜

16) ð£ò£ê‹ «ð£†ì Hø° ð£™, ð£ùè‹, (ªõ™ôˆ¬î î‡aK™ 
è¬óˆ¶ ÜF™ â½I„¬ê ê£˜, ²‚° ñŸÁ‹ ãô‚è£Œ «ð£†´ îò£K‚èô£‹). 
ñŸÁ‹ c˜ «ñ£˜ ªè£´‚è «õ‡´‹.



6) Hó£˜ˆî¬ù‚°„ ªêŒò «õ‡®ò õN º¬øèœ:

º‚F Ü¬ì‰î ²ñƒèLè¬÷ Hó£˜ˆî¬ù ªêŒ»‹ ð£õ¬ùò£è, 
Hó£˜ˆî¬ù ï£÷¡Á W›è‡ì õN º¬øè¬÷Š H¡ðŸø «õ‡´‹.

a) M®òŸ è£¬ôJ™ ²õ£I ¬õˆF¼‚°‹ ÞìˆF™ Þ¬ö‚ «è£ô‹ 
«ð£†´ Üî¡ «ñ™ å¼ à†è£¼‹ ðô¬èŠ «ð£†´ Üî¡ «ñ½‹ 
Þ¬ö‚ «è£ô‹ «ð£ì «õ‡´‹. M÷‚° ãŸP ¬õ‚è «õ‡´‹. Hø° 
²õ£I‚° õ£ƒA Þ¼‚°‹ å¡ð¶ èü‹ ¹ì¬õ ñŸÁ‹ óM‚¬èˆ 
¶E¬ò HKˆ¶ M†´ ªè£²M «è£ô‹ «ð£†ì ðô¬èJ™ ¬õ‚è¾‹. 
²õ£IJì‹ Ì ñŸÁ‹ ï™ªô‡¬í ¬õ‚è «õ‡´‹. ò£˜ ²ñƒèLŠ 
Hó£˜ˆî¬ù ªêŒAø£˜è«÷£ Üõ˜èœ ªè£²Mò ¹ì¬õJ™ â‡¬í 
ªîOˆ¶ Ì «ð£ì «õ‡´‹. Hø° °Oˆ¶ M†´, ªè£²Mò ¹ì¬õ 
ñŸÁ‹ óM‚¬èˆ ¶E¬ò â´ˆ¶ î‡aK™ ï¬ùˆ¶ HN‰¶ 
ñ®ò£è àô˜ˆî¾‹.

b) Hø° Hó£˜ˆî¬ùŠ ¹ì¬õ ¬õ‚°‹ ÞìˆF™ (²ñƒèLèœ 
ê£ŠHìŠ «ð£°‹ õK¬êJ™) Þ¬ö‚ «è£ô‹ «ð£†´ Üî¡ «ñ™ å¼ 
Þ¬ö‚ «è£ô‹ «ð£†ì ðô¬è¬ò ¬õ‚è¾‹. ÜF™ ñ®ò£è Þ¼‚°‹ 
è£Œ‰î ²õ£IŠ ¹ì¬õ ñŸÁ‹ óM‚¬èè¬÷ Üöè£è ¬õ‚è¾‹. 
ÜF™ êó ñ™L¬è, º™¬ô ñŸÁ‹ ü£FŠ Ì‚èœ «ð£¡ø õ£ê¬ùŠ 
Ì‚è÷£™ Üôƒè£ó‹ ªêŒò «õ‡´‹. ºè‹ ð£˜‚°‹ è‡í£® 
²õ£I ¹ì¬õ‚°Š H¡ù£™ ¬õ‚è «õ‡´‹.

c) Hø° W›è‡ì ê£ñ£¡è¬÷ Ü‰î ²õ£I ¹ì¬õ‚° Ü¼A™ 
¬õ‚è¾‹:

1) ãŸPò °ˆ¶ M÷‚°, 2) è¬óˆî ê‰îù‹, 3) î‡a˜ GóŠHò 
ªê£‹¹, 4) ð£ùè‹ ñŸÁ‹ c˜ «ñ£˜, 5) ²ñƒèLèÀ‚°‚ ªè£´‚è 
«õ‡®ò ªõŸP¬ôŠ ð£‚° å¼ ªê†´, 6) î†C¬í (C™ô¬ó 
ï£íò‹ Cø‰î¶), 7) ²‚°, ªõ™ô‹ ñŸÁ‹ Ü¬óˆî ñ¼î£E, 8) 
à¬ìˆî «îƒè£Œ, Ü¬óˆî ï½ƒ° ñ…êœ ñŸÁ‹ õ¬ì, ÜFóê‹ 
ñŸÁ‹ ðö õ¬èèœ.



7) ²ñƒèLè¬÷ ÃŠH´‹ ñŸÁ‹ Hó£˜ˆî¬ù‚° õó«õŸ°‹ º¬øèœ:
F ²ñƒèLŠ Hó£˜ˆî¬ù‚° ºî™ ï£œ Üõ˜è¬÷ «ïK™ 

Ü¬ö‚°‹ ªð£¿¶ °ƒ°ñ‹, ñ…êœ, ï™ªô‡¬í, Yò‚è£Œ 
ð¾ì˜ â´ˆ¶„ ªê™ô «õ‡´‹. °ƒ°ñ‹ ñŸÁ‹ ñ…ê¬÷‚ 
¬èJ™ ªè£´ˆ¶ M†´ â‡¬í ñŸÁ‹ Yò‚è£Œˆ É¬÷ W«ö 
¬õˆ¶ M†´, Ü¬ö‚è «õ‡´‹. «ïK™ Ü¬ö‚è º®ò£î ªð£¿¶ 
ªî£¬ô«ðCJ™ Ü¬öˆ¶ M†´ «ñŸ ªê£¡ù ªð£¼†èÀ‚° ðíñ£è 
î†C¬í»ì¡ «ê˜ˆ¶‚ ªè£´ˆ¶ Mì «õ‡´‹. «ñ½‹ Ü¬ö‚°‹ 
ªð£¿¶ Üõ˜è¬÷ å¡ð¶ èü‹ ñŸÁ‹ óM‚¬è¬ò ñ®ò£è à´ˆF 
õ¼‹ ð® ªê£™ô «õ‡´‹.

F ²ñƒèLŠ Hó£˜ˆî¬ùò¡Á õ¼‹ ²ñƒèLè¬÷ «îõ¬îèÀ‚° 
êññ£è è¼¶õî£™ Üõ˜è¬÷ ï¡Á õó«õŸÁ ñ…êœ ªð£® ªè£´ˆ¶ 
¬è è£™è¬÷ Üô‹H‚ ªè£œ÷„ ªê£™ô «õ‡´‹. Hø° ê‰îù‹, 
°ƒ°ñ‹ ñŸÁ‹ Ì ªè£´ˆ¶ àðêK‚è «õ‡´‹.

F Hø° ²õ£I Þ¬ôJ™ Þ¼‰¶ 
Ýó‹Hˆ¶ âˆî¬ù ²ñƒèLèœ à†è£óŠ 
«ð£Aø£˜è«÷£ Üˆî¬ù Þ¬ô‚°‹ 
Ü®J™ Þ¬ö‚ «è£ô‹ «ð£†´ 
ÜîŸ° «ñ™ Þ¬ô «ð£ì «õ‡´‹. 
(Þ¬ô¬ò Þ¬ö «è£ôˆF¡ «ñ™ 
«ð£´‹«ð£¶, Þ¬ôJ¡ ¸Q Þì¶¹ø‹ 
Þ¼‚°ñ£Á «ð£´î™ Iè ÜõCò‹.)

võ£I‚° ðKñ£Áî™
²ñƒèLèÀì¡ 
è¡Qò£ªð‡ 
à†è£ó ¬õˆî™

võ£I‚° 
bð£ó£î¬ù

Þ¬ö‚«è£ô‹ ¸Q 
Þ¬ô «ð£´‹ Mî‹



F ºîL™ ²õ£I Þ¬ô‚°Š ðKñ£ó Ýó‹Hˆ¶ õK¬êò£è ñŸø 
Þ¬ôèÀ‚°‹ ðKñ£ó «õ‡´‹.

F Hø° Þ¬ôè¬÷ ªïŒJù£™ “ÜHè£ó‹” (å¼ ªê£†´  
ªïŒ¬ò Þ¬ôJ™ M´î™) ªêŒ¶ â™ô£ Þ¬ôèÀ‚°‹ Ü¡ù‹ 
ðKñ£ø «õ‡´‹. Hø° ²ñƒèLèœ Ü¬ùõ¬ó»‹ i†´ ¸¬ö 
õ£ê½‚° õó„ ªê£™L ÜƒA¼‰¶ ²ñƒèLŠ Hó£˜ˆî¬ù ªêŒ»‹ 
ïð˜ Üõ˜èÀ‚° ÝóˆF â´ˆ¶ i†®™ º‚F  Ü¬ì‰î ²ñƒèLèO¡ 
ªðò˜è¬÷„ ªê£™L Þõ˜è¬÷ ÃŠHì «õ‡´‹. Hø° â™«ô£¬ó»‹ 
ðKñ£óŠð†ì Þ¬ôJ™ à†è£ó„ ªê£™ô «õ‡´‹. ÜŠð® à†è£¼‹ 
ªð£¿¶ ²ñƒèLŠ Hó£˜ˆî¬ù ªêŒ»‹ ïðK¡ ªð‡ / ªð‡èœ 
Þ¼‰î£™ Üõ˜è¬÷ õò¶ õ£Kò£è ²õ£I Þ¬ôJ¡ ð‚è‹ à†è£ó 
¬õ‚è «õ‡´‹.

F Hø° võ£I ñŸÁ‹ ²ñƒèLèÀ‚° ê£‹Hó£E ñŸÁ‹ 
èŸÌó‹ è£‡H‚è «õ‡´‹.

F Þ‰î êñò‹ i†®™ Þ¼‚°‹ 
Ý‡èœ ²õ£I Þ¬ô‚° õ‰¶ 
ïñvè£ó‹ ªêŒõ£˜èœ.

F Hø° Üõ˜èÀ‚° 
Ý«ð£üù‹«ð£†´ (àˆFóEò£™ 
¬èJ™ î‡a˜ ªè£´ˆî™) c˜ 
²Ÿø„ ªê£™ô «õ‡´‹. (î‡a¬ó 
õôñ£è Þ¬ô¬ò ²ŸÁî™)

F ÞQ ²ñƒèLè¬÷„ ê£ŠH´ñ£Á ªê£™ô «õ‡´‹.

²ñƒèL‚°
bð£ó£î¬ù

²ñƒèL‚° 
Ý«ð£üù‹ «ð£´î™

²ñƒèLèœ
ê£ŠH´î™

è¡Qò£Šªð‡µ‚° ñ¼î£E
Þ†´ î£‹Ìô‹ ªè£´ˆî™



8) ²ñƒèLèœ ê£ŠH†´ â¿‰î¾ì¡ ªêŒò «õ‡®ò¬õ:

I) ²ñƒèLè¬÷ à†è£ó ¬õˆ¶ Üõ˜èÀ‚° ²‚°, ªõ™ô‹ 
ºîLò¬õè¬÷ ê£ŠHì‚ ªè£´‚è «õ‡´‹.

II) ¬èJ™ Þ†´‚ ªè£œ÷ ñ¼î£E ñŸÁ‹ è£÷£…C ñŸÁ‹ 
«ð£†´‚ ªè£œ÷ î£‹Ìô‹ àðêK‚è «õ‡´‹.

III) Hø° Üõ˜èÀ‚° ªê†ì£è ¬õˆF¼‚°‹ ªê÷ð£‚Aò 
FóMòƒè¬÷ (ªõŸP¬ô, ð£‚°, ðö‹, Ì, «îƒè£Œ, YŠ¹) ªè£´‚è 
«õ‡´‹.

IV) ²õ£IJì‹ Þ¼‚°‹ ¹ì¬õ¬ò i†®™ Þ¼‚°‹ ªð‡EŸ° 
ªè£´ˆ¶ ï™ô «õ¬÷J™ Ü¬î‚ è†®‚ ªè£‡´ ²õ£I‚°‹ 
ªðKòõ˜èÀ‚°‹ ïñvè£ó‹ ªêŒò„ ªê£™ô «õ‡´‹. Cô«ð˜ i†´Š 
ªð‡èœ Þ™ô£ñ™ ñŸø ªðKòõ˜èÀ‚°‹ ªè£´Šð¶ õö‚èˆF™ 
Þ¼‚Aø¶.

ªî£°Š¹: ªüò‹ ñ£I ñŸÁ‹
eù£V ñ£I àîM»ì¡.

²ñƒèL‚° ñ¼î£E Þ†´, 
è£÷£…C ñŸÁ‹ ªêòð£‚Aò 

FóMòƒèœ ªè£´ˆî™

i†´ ªð‡èÀ‚°
võ£I ¹ì¬õ¬ò ªè£´ˆî™



îQ‚Ã†´ (25&30) ïð˜èœ
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ :
1) ¶õó‹ ð¼Š¹ & 200gm
2) èì¬ôŠ ð¼Š¹ & 200gm, 
3) ð£° ªõ™ô‹ & 2 A«ô£ (ªð£® ªêŒî¶),
4) ºŸPò «îƒè£Œ&2 ( F¼A ¬õˆî¶)
5) I÷è£Œ õŸø™ & 4
6) ñ…êœ ªð£® & 2
7) ÜKC ñ£¾ & 2 °N‚èó‡®
8) ¹O & ªï™L‚è£Œ Ü÷¾, 
9) àŠ¹ & å¼ C†®¬è
10) î£O‚è «î¬õò£ù¬õ: «îƒè£Œ â‡¬í & 200gm, 
ªïŒ & 200gm, è´° & 25gm, à¬ìˆî ªõœ¬÷ ð¼Š¹ & 200gm, 
è¼«õŠH¬ô,
¶õó‹ ð¼Š¹ ñŸÁ‹ èì¬ôŠ ð¼Š¬ð ªè£…ê‹ â‡¬í M†´ 
CõŠð£è õÁˆ¶ â´ˆ¶‚ ªè£‡´ 4 I÷è£Œ «ð£†´ î‡aK™ 
áø ¬õ‚è «õ‡´‹. ï¡° áPò Hø°, I¼¶õ£è Ü¬óˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹. ¹O¬ò áø¬õˆ¶, ¹Oˆî‡a¼ì¡ ñ…êœ ªð£® 
ñŸÁ‹ àŠ¹ «ð£†´ èì¬ôŠ ð¼Š¹ å¼ vÌ¡ ñŸÁ‹ «îƒè£Œ 
â‡¬í ï£¡° vÌ¡ M†´ ï¡° ªè£F‚è Mì «õ‡´‹. 
ªè£F‚°‹ ¹Oˆî‡aK™ Ü¬óˆ¶ ¬õˆî ð¼Š¹ M¿¬î «ð£†´‚ 
ªè£F‚è Mì «õ‡´‹. «î¬õªò¡ø£™ CPî÷¾ î‡a˜ èô‰¶ 
ªè£œ÷ô£‹. Hø° ªð£® ªêŒî ªõ™ôˆ¬î CP¶ «îƒè£Œ 
â‡¬í ñŸÁ‹ ªïŒ M†´ A÷ø¾‹. «î£¬ê ñ£¾ ðîˆF™ õ¼‹ 
ªð£¿¶ ÜKC ñ£¬õˆ ÉM ï¡ø£è ²¼‡´ õ¼ñ£÷¾‚° A÷P 
«ñ½‹ «îƒè£ªò‡¬í ñŸÁ‹ ªïŒ M†´ W«ö Þø‚A ¬õˆ¶ 
Mì¾‹.
Hø° F¼A ¬õˆî «îƒè£ŒŠ Ì¬õ, «îƒè£Œ â‡¬í M†´ 
CõŠð£è õÁˆ¶ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. è´°, àÀˆî‹ ð¼Š¹ ñŸÁ‹ 
è¼«õŠH¬ô î£Oˆ¶ ¬õˆ¶‚ ªè£‡´ Þ¬õ â™ô£õŸ¬ø»‹ 
ªêŒ¶ ¬õˆF¼‚°‹ îQ‚Ã†®™ «ð£†´ Ü´ŠH™ ¬õˆ¶, eF 
Þ¼‚°‹ ªïŒ, «îƒè£Œªò‡¬í M†´ ²¼‡´ õ¼‹ Ü÷¾‚° 
A÷P Þø‚A Mì¾‹.

ª ê Œº¬ ø ‚ °P Š ¹



“è£÷£…C”
“è£÷£…C” â¡ð¶ 2 ªõŸP¬ô ñŸÁ‹ ªè£…ê‹ 

õ£ê¬ùŠ ð£‚°, Aó£‹¹, ãô‚è£Œ ¬õˆ¶ îò£˜ ªêŒò 

«õ‡´‹. Þó‡´ ªõŸP¬ôèO¡ è£‹¬ð HŒˆ¶ 

M†´ F¼ŠH ¬õˆ¶ ÜF™ õ£ê¬ùŠð£‚°, Aó£‹¹, 

ãô‚è£Œè¬÷ «ð£†´, Ü¬î å¼ ªõŸP¬ôò£™ ñ®ˆ¶ 

Íì¾‹. Hø° Þó‡´ ªõŸP¬ôè¬÷»‹ ÞìŠð‚è‹ 

ñŸÁ‹ õôŠð‚èñ£è êññ£è ñ®ˆ¶ å¼ Ë™ Ü™ô¶ 

õ£¬ö ï£ó£™ è†® è£÷£…C îò£K‚è «õ‡´‹.


